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Que vous soyez débutant ou que vous hésitiez

a vous lancer, apprenez a rouler en toute confiance
et découvrez la liberté de vous déplacer a vélo !

La vélo-école de la Métropole de Lyon propose
gratuitement des formations pour tous les
habitants de la Métropole de plus de 16 ans.

* Apprendre a faire du vélo * Apprendre a circuler
2 niveaux a vélo enville
Objectifs : Objectifs :
Equilibre, trajectoire, freinage Appréhender les différents types
& Durée: d'aménagement, adapter sa

1 module théorique conduite, gagner en confiance

et 2 séances pratiques de 2h @ Durée:
1séance pratique d'Th30 ou
1 module théorique et 2 seances de

* Apprendre a entretenir 2h adaptées aux familles, personnes
son vélo en SitUC}t'iOI’]
o de handicap,
Objectifs: , personnes agées,
Bases de la mécanique vélo, cyclistes en
diagnostics et réglages vélo cargo

& Durée:
1séance de 3h ou 2 séances d'Th30

Les modules théoriques permettent de voir ou revoir les régles de partage de
l'espace public, de circulation & vélo et les évolutions du code de la route.

9 BON A savolR: Les formations de la vélo-école de la Métropole de Lyon sont aussi
proposées aux colléges et aux entreprises pour apprendre & circuler a vélo en
ville et se font en milieu sécurisé.
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